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文郡洋沙湖中学2022－2023学年度下学期
      年级  物理    教研组工作计划
	教研组
基本情况
	教研组长
	蒋畅
	教研组人数
	

	
	教研组
成员
	高一：吴胜坤、郭中春、蔡向前、冯嫣、夏江南、
高二：蒋畅、成汉兴、易老师、桑楠楠、熊加新
高三：彭德劲、谢密保、宋其云、刘佑宋、万凯、
胡妹、杨雅琴

	
	特级、高级教师人数
	 8
	一级教师人数
	5
	二级教师人数
	4
	初级教师人数
	

	教研组
学情分析
	我组共有 17位教师担任全校三个年级的物理教学工作。 高级教师占有50%，各位老师都有大学本科学历或研究生学历。骨干教师业务精湛，素质优良；青年教师乐群好学，历练成长，进步显著。全体教师精力充沛，努力学习，争创先进，团结协作，各位教师之间形成优势互补。从以上情况看，物理组老师是一支素质较高富有丰富经验的教师队伍，完全能胜任高中物理学科的教学工作。但教研组还存在很多问题，首先教育观念理念转变不彻底，教学方式还没有与新教材、新课程完全接轨，新高考研究还不够，教学质量还需要进一步提升。

	教研组
指导思想
	1.培养学生的物理知识和技能，科学的探究过程与思维方法
2.培养学生正确的人文观和情感价值观．
3.落实课程标准，培养有科学素养和会终身学习的人．
4.领会新高考要求，培养学生核心素养．
5.增强教师教学能力与解决问题能力以及高考研究能力．

	教研组
教材分析
	
高一年级完成必修三第二章
高二4月底完成全部新课
高三年级3月底完成第一轮复习，5月上完成第二轮复习，5月上进入第三轮复习，6月1-6日进行高考前适应训练。


	教研组
工作目标
	本学期的高一年级主要任务是培养学生良好思维习惯，进一步提高物理学习兴趣，目标是期末考试成绩有大幅度提升，高分段学生争取进入湘阴县排名第二；高二年级主要任务是带领学生在高二打下坚实基础。使学生更深层次地掌握物理的基本概念和基本规律，以提高学生的综合能力和思维能力为目标，拓展他们的思维，提高学生的解题能力。目标是争取并且保证在全市联考中取得优异成绩，学考合格率100%；高三年级主要任务是系统完成三轮复习，制定尖子生培养策略，高考高分段学生争取进入湘阴县排名第二。


	教研组
具体措施
	(一)培养学生学习兴趣，坚持立德树人
强调从生活走进物理，从物理走向社会，注重保护探索兴趣，学习欲望;充分挖掘教材德育资源，培养学生勇于探索、坚持真理、敢于质疑与批判的精神。
（二）紧抓课本，细挖教材，加强高考、学考研究，扎实推进基础知识教学
1、在教学中应立足基础知识，通过透彻理解，全面掌握基础知识，如对物理概念的理解，应该让学生从定义式及变形式、物理意义、单位、矢量性及相关性等方面进行讨论;对定理或定律的理解，则应引导学生从其实验基础、基本内容、公式形式、物理实质、适用条件等作全面的分析。
2、引导学生回归教材，要抓住重点，帮助学生了解知识间的纵横联系，构建高中物理基础知识网络，形成完整的知识体系，使知识系统化、网络化;
3、以课本的习题背景、插图和阅读材料为素材，深入浅出、举一反三地加以推敲、延伸或适当变形形成典型例题，应用中、低档试题进行训练，花大力气吃透课本上那些有特色、概念性强、构思新颖和方法灵活的习题。
(三)精心讲解，严格训练，切实提高课内课外学习效率
1、精心讲解，通过教师引导对示范例题的分析，讨论和解答，“以题引路---借题发挥”，引导学生发现，归纳解题步骤和思路，归纳解题中易出错、易遗漏、易忽视、易混淆、易忘记的地方，要启发学生“一题多解、一题多变”，重视解题后的反思。
2、讲练结合，多让学生思考，注意适当做一些有一定灵活性、综合性、有助于提高分析问题、解决问题能力的好题。做到讲得透、练得精。
(四)渗透方法，彰显技巧，努力构建物理学习思想体系
1、在平日教学中，结合具体的题目和章节，有意识的、恰当的进行物理方法的渗透、学习和领会，强化物理方法的运用，突出方法教学。
2、通过例题、习题的讲练，强化物理思想的渗透，揭示思想方法在知识互相联系、互相沟通中的作用。要让学生逐个地掌握物理思想方法的本质，做到灵活的运用和使用物理思想和方法去解决问题，突出思维抓教学。
3、将课外试题与课本上试题进行对照，比较方法、技巧、思想，加深理解。
(五)针对训练，分类达标，确保提高学生适应考试能力
1、加强审题能力的训练，引导学生读题、审题，让学生能准确地理解关键字眼，挖掘隐含条件，排除干扰因素，使学生在大脑中能重现题目的物理情景，抽象出主要因素，形成逻辑性强的分析说理。
2、加强独立训练，包括独立审题、独立分析、独立决策、独立解题、独立检查、独立克服困难等，培养学生独立解决和处理问题的能力。
3.加强问题诊断，充分发挥考试的反馈、诊断、评价功能。
4、加强解题技巧的训练，让学生懂得选择题(理解、逻辑推理)、实验题(原理、方法的理解和应用，方法的迁移和灵活运用能力)和计算题(过程、模型、方法和能力)等不同类型题的题型分析、掌握解题方法和解题技巧。掌握数学方法在解题技巧中的应用。
5、加强实验课的教学和探索，特别是分组实验，要保证学生都能独立地完成，培养学生的动手实验能力和用实验解决物理问题的能力，努力渗透物理研究问题方法的培养。 
6、重视课外活动，进行物理课外兴趣小组活动的指导，进行研 究性学习，给学生以充分的课外研究探索的舞台，使学生的课外物理 活动丰富多彩，真正成为培养兴趣、发展能力的阵地。在教学中可以理论联系生活， 让学生体验到学习物理的有用， 从而激发他们的学习热情。

	教   研   组   活   动   安   排
	时间
	活  动  内  容
	主持人

	
	第1周
	三个年级制定教学计划
	备课组

	
	第2周
	高三年级复习课观摩
	蒋畅

	
	第3周
	高三年级复习课交流
	彭德劲

	
	第4周
	高二年级课堂观摩
	蒋畅

	
	第5周
	迎接教学视导，教学建模课竞赛准备
	蒋畅

	
	第6周
	高中物理教学研究活动
	蒋畅

	
	第7周
	高一年级课堂观摩
	吴胜坤

	
	第8周
	岳阳市二模考试 ，35岁以下老师参考
	彭德劲

	
	第9周
	1.青蓝工程汇报课比赛准备；
2.教务处组织第二次教学常规检查
	蒋畅

	
	第10周
	各备课组分组活动
	备课组

	
	第11周
	 1.高一、二期中考试 ；高二学考复习启动；
 2.高三月考 青年教师同步解题比赛
	备课组

	
	第12周
	1. 教研组全体会议。
2. 高考、学考、统考复习策略研讨
	蒋畅

	
	第13周
	 1.各备课组分组活动；高三二轮复习结束；
2.第三次教学常规检查
	备课组

	
	第14周
	备课组分组活动，高考、学考、统考情况分析
	蒋畅

	
	第15周
	各备课组分组活动
	备课组

	
	第16周
	教研组全体会议高考、学考、统考情况
	蒋畅

	
	第17周
	高三高考、高一高二学考统考准备
	蒋畅

	
	第18周
	高二学考模拟考试
	蒋畅

	
	第19周
	高一期末考试模拟、高二学考
	备课组

	
	第20周
	高一、高二、高三总结提交
	蒋畅

	
	第21周
	期末教研组全体教师会议
	蒋畅

	教科室审批意见
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